
ЧЕМПИОНАТ ОМУТНИНСКОГО РАЙОНА  

КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ  

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (КОРОТКАЯ, спринт, 2 класс) 

 

длина дистанции –500 м, количество этапов – 5 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Спортивный 

туризм» утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22 

апреля 2021 г. № 255. 

По характеру зачёта соревнования проводятся личные. 

Соревнования проводятся с использованием бесштрафовой системы оценки 

нарушений. 

Результат участника определяется временем прохождения дистанции. 

Возможно назначение общего контрольного времени (ОКВ) для всей дистанции. 

 

СТАРТ 

Расстояние до этапа 1 – 10 м (коридор для движения).  

 

Этап 1. «Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» (перила судейские, самостраховка). 

Параметры:   

Длина этапа Расстояние от ТО до КЛ  Высота ТО над землей Положение ТО  

5 м  ИС – 0,5 м  до 1,7 м  Справа от бревна 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ,  ТО1 – неразъёмный 

судейский карабин, бревно.   

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.   

Действия: Движение участников по п. 7.14., 

организация перил по п. 7.6.  

Расстояние до этапа 2: 30 м (коридор для движения). 

 

 

 

 

Этап 2. «Переправа по бревну» (перила судейские, самостраховка). 

Параметры: 

Длина 

этапа 

Длинабревна 
Расстояние от ТО до КЛ  

Высота бревна над 

землёй 

Высота ТО над 

бревном 

5 м  5 м  ИС, ЦС – 0,5 м  до 0,2 м  ИС, ЦС – 1,2 м  

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, бревно, судейские перила.  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: Движение участников по п. 7.8.  

 
Расстояние до этапа 3: 180 м (коридор для движения). 
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Этап 3. «Переправа методом «вертикальный маятник» (судейские перила, самостраховка).  

Параметры:  

 

 

 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила, свободный конец закреплён 

на ИС.  

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия: Движение участников по п. 7.15.  

Расстояние до этапа 4: 130 м (коридор для движения). 

 

Этап 4.  «Переправа по параллельным верёвкам» (перила судейские, самостраховка).  

Параметры:  

Длина этапа 
Расстояние между верхними и 

нижними перилами 

Расстояние от 

опоры до КЛ 

Высота перил на ИС 

над землей 

Угол наклона 

перил 

10 м  до 1,7 м  ИС – 0,5 м  до 1 м  До 5о 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские перила, верхняя судейская страховка (ВСС).  

ЦС: ОЗ, ТО 1– неразъёмный судейский карабин.  

Действия: Движение участников по п. 7.8.  

Расстояние до этапа 5: 50 м (коридор для движения). 

 

Этап 5. «Навесная переправа (перила судейские, самостраховка).  

Параметры:  

Длина этапа Крутизна Расстояние от ТО до КЛ  Высота перил над землей 

10  м  до 5°  ИС, ЦС – 0,5 м  до 2 м  

 

Оборудование: 

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ, сдвоенные судейские перила.   

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.   

Действия: Движение участников по п. 7.9.  

 
Расстояние до финиша: 70 м (коридор для движения).  

 

ФИНИШ 

 

 

Длина этапа Высота ТО  
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