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О комплексе ГТО: история и современность.

1931 год: Введение норм ГТО стало

результатом постановления ЦИК и СНК 

СССР, положившего начало массовому

физкультурному движению. 

Основной задачей было не только

вовлечение широких масс населения в 

активную физическую культуру, но и 

подготовка граждан к возможной обороне

страны.

Первые нормативы: Изначально комплекс включал такие 
базовые дисциплины, как бег, прыжки и метание, 
адаптированные для различных возрастных категорий. Это 
способствовало повышению общей физической 
подготовленности граждан.



О комплексе ГТО: история и современность.

1941 — 1945
Комплекс ГТО и великая отечественная война



О комплексе ГТО: история и современность.

Развитие и популяризация ГТО в советское время:

Воспитательная роль: ГТО играл ключевую роль в формировании здорового 
образа жизни, а также в патриотическом воспитании молодёжи, прививая 
дисциплину и стремление к достижениям.

Новые испытания: Комплекс постоянно расширялся, включая такие 
дисциплины, как плавание, лыжи и подтягивания, что позволяло более полно 
оценивать физическую форму

Массовое движение: В период с 1940-х по 1980-е годы ГТО стал 
неотъемлемой частью жизни советских граждан, активно внедряясь в школах 
и высших учебных заведениях как обязательная программа.
Прохождение нормативов поощрялось знаками отличия, что стимулировало 
граждан к участию



О комплексе ГТО: история и современность.

Спад и упадок комплекса в 1990-е годы:

Распад СССР и последовавший за ним экономический кризис нанесли 
серьёзный удар по комплексу ГТО. Из-за недостаточного 
финансирования и изменения государственных приоритетов его 
популярность резко снизилась.

Важным фактором стало отмена обязательной сдачи нормативов в 
образовательных учреждениях, что привело к потере мотивации у 
населения и особенно у молодёжи.

В результате была утрачена единая система подготовки и 
стандартизации физической культуры, что привело к фрагментации 
спортивного движения и отсутствию централизованного контроля за 
физическим развитием населения.



О комплексе ГТО: история и современность.

Возрождение комплекса ГТО в XXI веке:

В 2014 году, осознавая важность 
физической культуры для здоровья нации, 
Министерство спорта Российской 
Федерации инициировало масштабное 
возрождение комплекса ГТО.

Возрастные категории: Новые нормативы, 
адаптированные для всех возрастов.

Цифровизация: Электронные сертификаты и мобильные приложения.

Эти меры позволили значительно расширить охват участников и сделать комплекс более 
доступным и привлекательным для современного общества



О комплексе ГТО: история и современность.

Современная структура и нормативы ГТО:

С 1 января 2025 года ответственным за реализацию мероприятий 
комплекса ГТО назначена Федеральная дирекция спортмероприятий



Центры тестирования ГТО. Ресурсные центры.

Центры тестирования ГТО и ресурсные центры — это официальные 

организации, которые помогают людям выполнять нормативы 

комплекса «Готов к труду и обороне», обучают тренеров и делятся 

опытом. Они делятся на: центры тестирования, региональные ресурсные 

центры и методические базы.

Центры тестирования ГТО

Что делают: Принимают спортивные тесты, 

проверяют результаты и оформляют знаки 

отличия.

Где находятся: Работают при спортивных 

школах, стадионах и университетах 

(например, в ВятГУ).

Как записаться: Через личный кабинет на 

главном сайте ГТО или портале Госуслуг

https://www.gto.ru/regiony/

Ресурсные и методические 

центры

Что делают: Помогают обычным центрам 

тестирования работать правильно, 

обучают судей и проводят мастер-классы.

База знаний: Пользуются едиными 

цифровыми сборниками, такими как 

Единый Методический Информационный 

Ресурс (ЕМИР), чтобы улучшать 

физическую подготовку людей

https://www.gto.ru/regiony/
https://emir.gov.ru/gto


Центры тестирования ГТО. Ресурсные центры.

Ресурсные центры Кировской области: https://43.xn--c1ab3aacbzu.xn--p1ai/

Ресурсный центр по выполнению норм ГТО тур поход (Вконтакте): https://vk.ru/43gto

https://43.походгто.рф/
https://vk.ru/43gto


Особенности выполнения нормативов испытания в различных 
возрастных группах.

Современный комплекс ГТО включает 18 возрастных ступеней (от 6 до 

70+ лет) и делится на испытания для проверки скорости, выносливости, 

силы и гибкости.
Виды испытаний и нормативы
Скорость: бег на короткие дистанции 
(30, 60 и 100 метров).
Выносливость: бег на длинные 
дистанции (от 1 до 3 км) и смешанное 
передвижение.
Сила: подтягивания на перекладине, 
отжимания, рывок гири или 
поднимание туловища из положения 
лежа (пресс).
Гибкость: наклон вперед из 
положения стоя на гимнастической 
скамье.
Координация и прикладные навыки: 
прыжки в длину, стрельба, плавание 
и метание снаряда, туристский поход



Требования к получению знаков ГТО.

Для получения знака ГТО нужно зарегистрироваться на сайте, получить 
медицинский допуск и успешно выполнить установленное количество 
нормативов в официальном центре тестирования.

Регистрация и допуск
Регистрация: Создайте профиль на сайте ГТО и 
получите уникальный идентификационный 
номер (УИН).
Медсправка: Предоставьте медицинское 
заключение о допуске к выполнению 
нормативов.
Заявка: Подайте заявку на выполнение тестов 
через личный кабинет или в центре 
тестирования

Выполнение нормативов
Количество тестов: Нужно выполнить 
обязательные испытания и тесты по выбору 
(всего от 5 до 11 тестов в зависимости от 
вашей возрастной ступени).
Уровни: Для получения золотого, серебряного 
или бронзового знака все выбранные 
испытания должны быть сданы не ниже 
требований нужного достоинства. Если хотя бы 
один тест выполнен на более низкий результат, 
знак не присваивается.

Оформление знака

Обработка результатов: Центр тестирования передает данные, после чего приказом Минспорта или 

региональных органов утверждается награждение.

Вручение: Значок и удостоверение поступают в ваш регион обычно в течение нескольких месяцев 

после окончания отчетного период

https://www.gto.ru/


Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Развитие комплексных навыков:
Испытание «Туристский поход с проверкой 
туристских навыков» является ключевым элементом 
комплекса ГТО, направленным на развитие не 
только физической выносливости, но и жизненно 
важных навыков: ориентирования на местности, 
выживания в природных условиях и практического 
применения туристских знаний.

Укрепление здоровья и безопасности:
Включение этого испытания в программу ГТО для 
различных возрастных ступеней подчёркивает его 
роль в укреплении здоровья нации. Оно формирует 
навыки безопасного и ответственного поведения в 
природной среде, что критически важно в условиях 
возрастающего интереса к активному отдыху на 
природе.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Туризм, как мощное средство физического и 
патриотического воспитания молодёжи, имеет 
глубокие корни. Он всегда играл важную роль в 
формировании гармонично развитой личности.

В Советском Союзе и современной России комплекс 
ГТО (Готов к труду и обороне) служит 
фундаментальной основой для развития массового 
спорта и оздоровления населения. Испытание 
«Туристский поход» стало неотъемлемой частью 
этой системы, адаптируясь к современным 
требованиям и нормативам.

Современная версия испытания объединяет 
традиции прошлого с актуальными методиками 
обучения и проверки навыков, делая акцент на 
безопасности, экологической ответственности и 
универсальности.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Как видно из таблицы, военизированный поход - это фактически туристский поход с
элементами военной подготовки. Поэтому можно говорить о том, что туризм в комплексе
ГТО берет свое начало с 1932 года.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Постановлением президиума Всесоюзного комитета физической культуры СССР от 15
июня 1934 г. был введен в действие комплекс «Будь готов к труду и обороне» - (далее
БГТО) для детей и подростков. В него вошли 16 норм спортивно-технического характера. В
этот перечень вошло испытание «Туристические навыки, топография и ориентировка» 



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Туризм в комплексе ГТО 1940 г. был 
представлен в ступени БГТО 
испытанием «Туристский поход» 
как альтернативное испытание 
взамен лыжной гонки для 
бесснежных районов СССР. 

В первую ступень комплекса 
входило испытание «Пеший поход» 
как альтернатива испытанию 
«лыжи» для бесснежных районов 
СССР, а так же испытание «Туризм» 
по специальным условиям, как 
испытание по выбору сдающих 



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Туризм в комплексе ГТО 1946 г. был представлен в ступенях ГТО – 1 и ГТО – 2, как
альтернатива обязательному испытанию по лыжам для районов СССР с бесснежной зимой и
назывался «пеший переход» на разные дистанции 



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

В 1959 г. были введены нормы и требования усовершенствованного Всесоюзного
комплекса ГТО СССР. Туристский поход в новом комплексе, так же нашел свое место в возрастной 
ступени БГТО для мальчиков и девочек 14-15 лет, но уже как самостоятельная норма. Из остальных
ступеней комплекса ГТО, туристских поход был исключен. 



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

1 января 1985 г. вступил в действие новый, усовершенствований Всесоюзный физкультурный 
комплекс «Готов к труду и обороне СССР»  Туризм снова был представлен туристским походом в 
комплексах БГТО и ГТО, как обязательное испытание, но не во всех возрастных ступенях 
Как видно из этой таблицы, в новом комплексе ГТО практически во всех ступенях
расстояние походов изменилось в меньшую сторону в сравнении с комплексом 1972 г., и все
походы стали однодневными. 



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Стоит отметить, что в ступенях 1, 2 комплекса ГТО туристский поход мог быть
заменен на выполнение нормативов по ориентированию на местности, согласно таблице



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Испытание «Туристский поход с проверкой
туристских навыков» является испытанием по
выбору.

Выполнение нормативов испытания (теста)
туристский поход проводится в виде прохождения
маршрута протяженностью не менее указанного
количества километров, установленных
государственными требованиями Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» с 4 по 15 ступень, и проверки
туристских навыков с 4 по 15 ступень при
прохождении маршрута.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Выполнение нормативов проводится в 
пешеходных, лыжных походах. 

Выполнение нормативов проводится, как 
правило, в природной среде; характер 
маршрута (тропы, грунтовые дороги, 
бездорожье и т.д.), наличие и вес рюкзака 
не регламентируются



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Проверка навыков  может проводиться 
непосредственно в центре тестирования, а также при 
прохождении маршрута, или во время участия в 
туристских слетах и соревнованиях.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

При продолжительности туристского 
похода свыше одного дня с 
организацией ночлега в полевых 
условиях, зафиксированного в 
представленных документах 
(маршрутный лист, маршрутная 
книжка, справка о совершенном 
походе), отдельная проверка 
туристских навыков не проводится, а 
участникам засчитывается сдача норм 
золотого знака отличия.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

ТУРИСТСКИЕ НАВЫКИ
1.Установка палатки (группой не более 4 человек) или

организация ночлега в природной среде.
2. Разжигание костра (без учета времени на заготовку дров) –

до 10 минут.
3.Преодоление от 2 до 4-х естественных препятствий

(условных) без учета времени (по усмотрению организаторов).
4. Вязка узлов.
5.Навыки ориентирования.
6.Оказание первой помощи (без учета времени) по выбору

организаторов.
7. Экологические навыки.
8.Выживание в природной среде.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Основные требования к прохождению испытания:
Преодоление дистанции. Участник должен пройти 
установленную дистанцию, строго соблюдая правила 
безопасности и демонстрируя правильную технику 
передвижения по пересечённой местности. Важно 
поддерживать темп и сохранять силы на протяжении всего 
маршрута.
Ориентирование на местности. Необходимо показать 
уверенные навыки ориентирования с использованием карты и 
компаса. Это включает определение своего местоположения, 
выбор азимута движения и чтение топографических знаков. 
Могут быть задания на прохождение контрольных точек по 
заданным координатам.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Основные требования к прохождению испытания:
Организация бивака. Умение выбрать подходящее место для 
установки лагеря, быстро и правильно установить палатку, а 
также безопасно развести костёр. Особое внимание уделяется 
соблюдению правил пожарной безопасности и минимизации 
воздействия на окружающую среду.
Базовые туристские навыки. Владение ключевыми навыками, 
такими как преодоление естественных препятствий (например, 
ручьёв или завалов), оказание первой помощи при различных 
травмах, а также вязка основных туристских узлов, которые 
могут потребоваться в походе.



Организация испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.

Руководство и сопровождение: Обязательное наличие 
опытного руководителя похода и 
квалифицированного медицинского персонала, 
способного оперативно оказать помощь в случае 
необходимости.
Предварительная подготовка: Участники проходят 
тренировки и инструктажи по безопасности, правилам 
поведения в природной среде и осваивают 
необходимые туристские навыки, такие как установка 
палатки, разведение костра и ориентирование.
Нормативная база: Все этапы организации и 
проведения испытания регламентируются 
официальными методическими рекомендациями и 
нормативными документами комплекса ГТО, что 
обеспечивает единообразие и высокое качество 
проведения.



Значение испытания «Туристский поход» в комплексе ГТО.



Процедура регистрации на сайте ГТО.
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