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Лекция: Привалы и ночлеги.
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Туристский бивак - это отдых участников 
похода, место, где они питаются, спят и 
готовятся к дальнейшему пути, это костер, 
очаг, укрытие от непогоды. 
В зависимости от продолжительности 
биваков они подразделяются на малый 
привал, обеденный привал, ночлег, дневку. 
Организация привала или ночлега 
заключается в том, чтобы правильно выбрать 
для него место, хорошо подготовить 
площадку, поставить палатку, развести 
костер и обеспечить безопасность лагеря от 
стихийных сил природы.

ПРИВАЛЫ И НОЧЛЕГИ
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Место для малого привала. Как правило, 
выбирается на достаточно ровных и сухих 
площадках, на полянах, опушках или прямо на 
обочине дороги или тропы. 
Желательно, чтобы рядом находился источник 
питьевой воды-ключ или чистый ручей. 
В ветреную погоду место привала должно быть 
укрыто от порывов ветра полосой леса, 
зарослями кустарника, пригорком или береговым 
откосом. 
Однако там, где имеются комары и мошки, для 
остановки рекомендуется выбирать наветренные 
участки рельефа. 
Зимой привал хорошо делать на освещенных 
солнцем местах, а летом или на юге – в тени.

Привалы
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Организация малого привала. Подыскав 
подходящую площадку и остановив 
туристов, руководитель распределяет 
обязанности между отдельными 
участниками группы. 
Малый привал в зимних 
условиях. Перед остановкой на привал 
группа снимает темп движения, чтобы 
разгоряченные лыжники могли 
постепенно остыть. После остановки 
следует сразу же надеть что-нибудь 
теплое, например куртку или 
телогрейку. Если есть возможность, то 
полезно дать всем из термоса по глотку 
горячего чая, кофе или какао.

Привалы
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Место для обеденного привала, ночлега, 
дневки. Подыскивается более тщательно. Обычно 
оно выбирается на берегу реки, озера и часто 
зависит от наличия ровной площадки для палаток 
и сухого топлива - хвороста, валежника, 
бурелома.

Обеденные привалы
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Организация обеденного привала. При 
остановке на обед одни-два человека идут за 
водой, один приступает к разжиганию костра, 
другой - к оборудованию кострища, а остальные 
отправляются за топливом. После того как 
принесены вода и дрова и разожжен костер, 
около него остаются дежурные, которые 
обеспечивают поддержание огня и варку пищи. 
Свободные от дежурства туристы отдыхают, 
купаются, играют в спортивные игры, ловят рыбу, 
собирают грибы, ягоды.

Обеденные привалы
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Организация ночлега и дневки. Во 
многом напоминает организацию 
обеденного привала. Однако она требует 
дополнительного выделении нескольких 
туристов для установки палаток и 
оборудования лагеря. Они заготавливают 
топливо для костра, оборудуют 
кострище, расчищают территорию 
лагеря, сооружают из подручного 
материала скамейки, вешалки, сушилки, 
копают яму для мусора, расчищают, в 
случае необходимости, спуск к воде и т. 
п..

Ночлеги и дневки в полевых условиях
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Ночлеги в населенных пунктах. В 
условиях самодеятельного путешествия 
их обычно устраивают только в холодное 
время года, а также при 
неподготовленности туристов и 
отсутствии у них необходимого 
снаряжения. Планируя такие ночлеги, 
рекомендуется заранее списаться с 
местными властями и согласовать 
конкретное место остановки - в 
гостинице, клубе, сельской школе.

Ночлеги и дневки в населенных пунктах и на 
турбазах

Ночлеги и дневки на турбазах. 
Самодеятельных туристов турбазы 
принимают в пределах мест, отведенных для 
этой цели, или на свободные места. Ночевки 
на территории ООПТ.
Возможно бронирование номеров заранее.
Иногда можно забронировать место под 
свою палатку.
Обслуживание самодеятельных туристов 
производится на общих основаниях.
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Нитка маршрута водного похода 
естественным образом ограничена рекой 
(связкой рек), по которой осуществляется 
сплав. Берега реки могут быть не только 
непригодны для установки лагеря 
(например, болото), но и непригодны для 
чалки и безопасной разгрузки судов 
(каньоны, осыпи, лесные завалы вдоль 
берегов). На реках могут встречаться 
очень протяженные участки, 
непригодные для биваков, и это следует 
заранее учесть при прокладке маршрута, 
опираясь на карты и отчеты. 

Выбора места биваков на водном маршруте 
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1) Удобство чалки судов того типа, на которых осуществляется поход. 
2) Удобство погрузки-разгрузки вещей при остановке на ночлег (характеристики дна, силы 
струи, типа берега – скользкий или нескользкий покров и т.д.). 
3) Место бивака надо выбирать засветло, чтобы убедиться в его безопасности (уровень 
паводка, возможность осыпи, заливания водой при дожде, сильный ветер 
(аэродинамическая труба и т.п.). 
4) Достаточное место для установки всех платок и для костровища на безопасном от 
палаток расстоянии (не ближе 4-5 метров от палаток и так, чтоб на палатки не попадали 
искры) 
5) Желательно наличие дров 
6) При наличии на маршруте гнуса бивак желательно располагать в сухом, продуваемом 
месте. 
7) На некоторых маршрутах актуальным остаётся вопрос о возможности посещения места 
бивака недружелюбно настроенным местным населением.

Выбора места биваков на водном маршруте 
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8) Для водных маршрутов большой протяжённости и автономности актуально, чтобы хотя 
бы на нескольких биваках во время маршрута были хорошие условия для рыбалки. 
9) Места стоянок также зависят и планируются заранее согласно стратегии преодоления 
сложных и протяжённых препятствий (каскадов поров, каньонов), тогда бивак 
целесообразно совмещать с обносом вещей, либо бивак устанавливается в середине или в 
конце сложного участка, становясь базовым лагерем на время преодоления сложного 
участка (несколько ночёвок). 
10) Стапель и антистапель судов не всегда получается совместить с местом бивака, хотя 
такое совмещение весьма удобно. 
11) Если для сбора судов требуется изготовить рамы на стапеле – место первого бивака 
выбирается, исходя из наличия строевого леса, подходящего для изготовления рам 
катамаранов. 

Выбора места биваков на водном маршруте 
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При окончании дневного сплава, 
силами экипажей из судов 
достаются все вещи. При 
остановке на обед – стол, 
технические упаковки и продукты. 
Бивачные работы разбиваются на 
3 группы. Каждый человек, по 
мере возможности, принимает 
участие во всех видах работ по 
заранее составленному плану. 
Смена вида дежурства 
происходит перед ужином.

Бивачные работы

Виды работ:

•Заготовка дров

•Разведение костра 

и приготовление 

пищи

•Постановка лагеря

Личные палатки ставятся после

выполнения общественно-

значимых работ! 12



Заготовка дров
Для заготовки дров используется топоры и 
бензопила. Выбирается сухое! дерево толщиной в 
комле (около земли) 20-25 см. Дерево валится в 
сторону от лагеря. Упавшее дерево очищается от 
веток. Ветки складываются в одном месте, далее 
транспортируются к костру и укладываются с 
подветренной стороны. Дерево пилится на 
бревнышки длиной 1,5-2 метра. Бревнышки 
транспортируются к костру и распиливаются на 
чурки 35-45 см. Чурки раскалываются на 
полешки, которые укладываются с подветренной 
стороны в поленницу высотой до 70 см и 
закрываются тентом. После выполнения всех 
работ снаряжение укладывается в транспортный 
мешок.

Бивачные работы
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Федеральным законом от 18.04.2018 № 77-ФЗ «О внесении 
изменения в статью 32 Лесного кодекса Российской Федерации» в 
часть 2 статьи 32 Лесного кодекса Российской Федерации (далее –
Лесной кодекс) внесены изменения, в соответствии с которыми 

валежник отнесен к недревесным лесным ресурсам, 
заготовка и сбор которых осуществляются в соответствии с 
положениями Лесного кодекса.
Заготовка недревесных лесных ресурсов регламентирована положениями 
Лесного кодекса, а именно статей 32 «Заготовка и сбор недревесных
лесных ресурсов» и 33 «Заготовка и сбор гражданами недревесных лесных 
ресурсов для собственных нужд».
Заготовка и сбор гражданами недревесных лесных ресурсов, за 
исключением елей и деревьев других хвойных пород для новогодних 
праздников, для собственных нужд осуществляются в соответствии со 
статьей 11 Лесного кодекса, которая устанавливает, что граждане имеют 
право свободно и бесплатно пребывать в лесах, осуществлять для 
собственных нужд, заготовку и сбор недревесных лесных ресурсов.

Бивачные работы
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Примеры валежника (смотри изображения).

Бивачные работы

В соответствии с частью 4 статьи 33 
Лесного кодекса, порядок заготовки и 
сбора гражданами недревесных
лесных ресурсов для собственных 
нужд устанавливается законом
субъекта Российской Федерации.
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Бивачные работы

Необходимо обратить внимание, что сухостой к валежнику не относится, так же как и
порубочные остатки в местах проведения лесосечных работ и незаконных рубок лесных насаждений.
Важно понимать, что сухие, стоящие на корню деревья являются именно сухостоем, а не
валежником.

16



Бивачные работы

Кроме того, необходимо обратить внимание, что деревья, которые лежат на земле, но не
имеют признаков естественного отмирания (имеют зеленую листву или хвою), определять как
«мертвые» не допускается
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Бивачные работы

Оставленные на лесосеке срубленные хлысты, бревна, старые штабели, являются
собственностью арендатора лесного участка, соответственно забрать такую древесину нельзя
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Бивачные работы

Таким образом, для правильного 
отнесения того или иного дерева (или 
его части) к
валежнику, необходимо совмещение в 
себе следующих критериев:
1) дерево или его часть лежит на 
поверхности земли;
2) дерево имеет признаки 
естественного отмирания (является 
мертвым);
3) деревья или их части не 
расположены в месте проведения 
лесосечных работ, на них
отсутствую признаки спиливания, 
срезания или срубания.

За самовольную заготовку древесины сухостойных деревьев либо 
ветровальных, буреломных, снеговальных, снеголомных деревьев не 
являющихся мертвыми гражданин может быть привлечен:
- к административной ответственности в соответствии со статьей 8.28 
Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях–
незаконная рубка, повреждение лесных насаждений или самовольное 
выкапывание в лесах деревьев, кустарников, лиан.
- к уголовной ответственности в соответствии со статьей 260 Уголовного 
кодекса Российской Федерации – незаконная рубка лесных насаждений.
За самовольное присвоение находящейся в лесу древесины, полученной 
в ходе заготовки, либо проведения лесохозяйственных мероприятий, 
связанных с рубкой деревьев, кустарников и лиан третьими лицами 
гражданин может быть привлечен:
- к административной ответственности в соответствии со статьей 7.27 
Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях–
мелкое хищение.
- к уголовной ответственности в соответствии со статьей 158 Уголовного 
кодекса Российской Федерации – кража.
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Бивачные работы

Заготовка валежника может 
осуществляться в течение всего года.
Предельный объем и габаритные 
размеры собранного валежника не 
устанавливаются.
Запрещается заготовка валежника в 
местах проведения лесосечных работ, 
на лесосеках, незаконченных рубкой, в 
местах складирования древесины.
При заготовке валежника допускается 
применение ручного инструмента 
(ручных пил, топоров, бензопил)

Техника безопасности!
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Бивачные работы

Для заготовки и транспортировки 
валежника не допускается применение
специализированной техники
При заготовке валежника не 
допускается повреждение почвенного 
покрова, подроста и
молодняка ценных пород, лесных 
культур.
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Бивачные работы

Разведение костра.
Для костра выбирается сухая ровная 
площадка недалеко от воды и не менее 5 
метров от деревьев.  
Для приготовления пищи, разводится костер 
типа шалаш, далее преобразуемый в 
колодец. Костер разводится из сухих 
материалов, обычно с применением бересты 
или сухих веток елки. После разведения 
костра устанавливается таганок и кипятиться 
вода в трех котелках. Первый котелок (на 
обеде и ужине) идет на приготовление пищи, 
второй на заправку термосов для чая или 
кофе, третий – на мытье посуды. Далее вновь 
кипятится вода для термосов. В конце любой 
трапезы термоса должны быть заполнены!
На завтраке первый котел идет на заправку 
термосов, что бы создать наиболее 
комфортные условия для встающих людей. 
После выполнения всех работ снаряжение 
укладывается в транспортный мешок. 22



Бивачные работы

Приготовление пищи
Перед началом работ дежурные 
получают у завхоза меню и 
необходимые продукты Согласно 
меню готовится трапеза. Все 
необходимое для этого 
оборудование находится в 
транспортных мешках. После 
приготовления пищи вся 
общественная посуда моется и 
укладывается в транспортный 
мешок. Продукты укладываются в 
бочки.
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Бивачные работы

Постановка лагеря.
Постановка лагеря включает в 
себя планирование территории, 
установку тента, костровых 
сидений, столов и рытья ямы для 
мусора.
Планирование территории 
заключается в выделении зон под 
палатки, костер, групповой тент, 
приготовления пищи и мусорную 
яму. Костер, по отношению ко 
всем остальным зонам, должен 
находится со стороны, куда  дует 
ветер.   

Тент вешается на веревку, натянутую между деревьями с подветренной стороны

недалеко, но не менее, чем в 5 метрах от костра. В случае отсутствия деревьев тент

устанавливается на шест. Высота шеста – не более 2,5 метра. При возможности он

вкапывается в землю на глубину 0,3 м или более. На верхушку шеста

подкладывается ткань (мешок от тента), для предотвращения прорыва тента

(одевается пластиковая бутылка). При слабом ветре устанавливаются 6 оттяжек,

при сильном ветре или дожде – все. Под угловые оттяжки, через выбленочный узел

вставляются 4 катамаранных весла.

После установки тента все групповые вещи и продукты складываются под тентом с

одной стороны.

Костровые сидения изготавливаются из сухих бревен. Возможно

использовать поваленные деревья. Длина бревен – 2-4 метра. Бревно

перед укладкой должно быть очищено от веток и коры. На каждого

человека должно приходится около 50 см сидения.

Яма для мусора роется между зонами приготовления пищи и костром.

Примерные размеры 40х40х50.
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Бивачные работы

Дополнительные работы.
В путешествии возможно дополнительное 
обеспечение питанием за счет даров природы 
(ягоды, грибы, рыба, дичь). Ягоды на компоты 
и кисели собираются всей группой, кроме 
дежурных или индивидуально, по желанию. 
Грибы, рыба и дичь чистятся непосредственно 
собравшими данные продукты.
При согласовании с дежурными дары природы 
могут готовится, как основные блюда трапезы. 
При отказе дежурных – готовятся добытчиками 
после основной пищи. 

25



Бивачные работы

УСТАНОВКА И ОБОРУДОВАНИЕ ПАЛАТОК.
Выбранное место очищают от кочек, камней, шишек. Для 
нормального сна важно, чтобы площадка была 
горизонтальной. В горной местности с этой целью 
срезают с части площадки дерн или выкладывают 
площадку плоскими камнями. В крайнем случае палатку 
ставят так, чтобы головы туристов были выше ног. Зимой, 
при неглубоком снежном покрове для палатки роется 
котлован. В других случаях ограничиваются 
утаптыванием снежной площадки и выравниванием ее.
Палаточную площадку желательно ориентировать 
«входом» на открытое место - опушку, реку, озеро. При 
ветре палатка ставится с таким расчетом, чтобы ветер дул 
в ее торец, т. е. заднюю стенку
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Про  мусор

Отправляясь в любое путешествие в 
природной среде необходимо задуматься 
об утилизации того количества бытового 
мусора, что будет сформирован в лесу 
непосредственно тобой. 

Вначале, еще дома, переложим все 
продукты в контейнеры, матерчатые 
мешки, пластиковые бутылки с широкой 
крышкой, тем самым избавим лес от 
пластиковой упаковки.
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Про  мусор

В лесу, весь сформированный мусор 
делим на три фракции:

1. Органика
2. Сжигаемое 
3. Иное 

1.Органику утилизируем 2 способами:

1.Хлеб, кашу - в реку. Это послужит кормом для

рыбы.

2.Прочее - в яму под слой дерна.

Не рекомендуется оставлять органику на берегах

рек и в лесу, в местах проживания медведей и

других зверей. Это восприниматься, как прикормка

медведя и будет способствовать привлечению

медведя к данной территории
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Про  мусор

2. Сжигаемое. Это практически вся 
упаковка, что мы с собой берем в поход. 
Сжигать мусор лучше всего после 
приготовления пищи и при условии, что 
ветер дует в сторону от людей. Мусор 
сжигается отдельным единицам, не надо 
кидать все и сразу. Только отдельная 
единица и только в глубине костра – в 
углях. Сжигать можно все, кроме 
полистирола. 
Консервные банки, если они не сгорели –
плющатся и вбиваются в землю под углом 
45 градусов на глубину 5-6 см.
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3. Иное. Например стекло. Тут вопрос 
сложный. Если Вы находитесь в небольшом 
путешествии – вывозите домой. Если в 
длительном сплаве – лучше всего 
наполнить бутылку водой и опустить в воду 
на глубоком месте. В течении небольшого 
времени данная бутылка будет замыта в 
песок.

Лучший способ избавления от мусора – минимизировать в походе количество 
упаковки, за счет подготовки продуктов до путешествия.
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Сергей Васильевич Герасимов
Председатель

610002 г.Киров, ул. Казанская, 78
fostko@yandex.ru +7(8332)373-931
fostko.ru gto.mctor.ru
https://vk.com/fostko43

Федерация 
оздоровительно-спортивного туризма Кировской области

ПАРТНЕРЫ

Главное управление МЧС РФ по Кировской 
области.

•На основании Соглашения о порядке 
взаимодействия и координации деятельности 
между ГУ МЧС РФ по КО и ФОСТКО

Министерство спорта Кировской области.

•Согласно календарного плана спортивных 
соревнований

КОГАУ ЦСП "Вятка-старт"

•Согласно календарного плана спортивных 
соревнований.

Туристические клубы

• ХРАБРЫЕ СЛОНИКИ

• БУРЕВЕСТНИК

• ЦЕНТАВРИОН

• АЗИМУТ

• КАМЕЛОТ

• МАДАГАСКАР

ПРОЕКТЫ

Туристский поход с проверкой 
туристских навыков

• gto.mctor.ru https://vk.com/43gto

Соревнования по ВИЖ и ПСР 
"Вятский лось"

• https://vk.com/vlos2019

Слет «Дорогами истории»

• https://vk.com/turslyot
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