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подготовки

Лекция: Снаряжение



Тури́стcкое снаряже́ние — предметы 
и материалы для передвижения и 
организации быта в условиях 
природной среды.
От того, как экипирован турист, во 
многом зависит его комфорт, 
удобство, настроение, здоровье и, в 
конечном итоге, успех путешествия.
Снаряжения для походов можно 
получить напрокат как услугу 
индустрии туризма.

Снаряжение должно соответствовать 

требованиям гигиены, безопасности и технической 
эстетики. Кроме того, условия и характер туристских 
путешествий предъявляют к снаряжению ряд 
специфических требований:
портативность: небольшой вес и размеры;
надёжность: прочность, возможность пользоваться в 
условиях холода, жары и повышенной влажности;
простота в эксплуатации: возможность ремонта в походных 
условиях;
универсальность: возможность использовать для 
различных целей и для различных участников 
(однотипность).
Выбор конкретного снаряжения зависит от вида и 
особенностей похода.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0


Классификация снаряжения

Личное

Экипировка

Групповое

Специальное

Специальное

Бивачное

Неспециальное(вспомогательное)



Личное: одежда и экипировка
1. Видтуризма, тип и характеристики похода

(продолжительность,автономность,сложностьи

пр.)

2. Климатические игеографические

характеристики регионапохода

3. Сезон

4. Характер препятствийнамаршруте
(вид,сложность,протяженность)

5. Состав и подготовленностьгруппы

1. Безопасностьиспользования иумение

2. Надежность

3. Портативность

4. Универсальность (полифункциональность)

5. Гигиеничность

6. Эстетичность



Обувь основная 

Покупаем только в проверенных магазинах.

Не экономим на бренде.
Мерим тщательно!

Не покупаем обувь через интернет.

Лучшая обувь эта та, которая вам удобна. Не поленитесь и 
померяйте все, что только есть на вашу ногу и под ваши задачи. 
В каждой паре походите хотя бы 10 минут. При первой 
примерке затяните не сильно, походите, дайте ботинку 
"нагреться", сформироваться под вашу ногу. Затем снимите и 
снова оденьте. Только уже затяните с таким усилием, как будто 
идете с рюкзаком. Походите так еще минут пять. Затем 
попробуйте другую фирму, так как у разных фирм и даже 
разных моделях одной фирмы могут (и бывают!) разные 
колодки! Не забывайте мерить с правильным, более толстым 
чем ваши городские, треккинговым носком. Правильный 
размер - если пятки при ходьбе не отрывается от подошвы, а в 
носочной части остается хотя бы 5 - 7 миллиметров запаса. Если 
его не будет, то на спуске вы набьете пальцы и можете потерять 
ноги. Тема мало приятного, поверьте моему опыту! Поэтому 
пожалуйста, походите несколько дней перед походом в ваших 
новых новых ботинках, даже если вы два часа их мерили в 
магазине.



Обувь основная. Ботинки

Требования

 Надежная фиксация голеностопа

 Рифленая подошва

Рекомендации

 Наличие крючков для быстрой шнуровки

 Пришитый к боковинам язык

 Минимальное количество швов

 Плотный носок

 Водонепроницаемая пропитка



Обувь запасная.
Требования
 Защита от неблагоприятных факторов природной среды согласно сезона

Рекомендации весна-осень

Сапоги  ЭВА. Стелька 10 мм обязательна

 + теплые.

 + водонепроницаемые

 - подошва легко протыкается

Рекомендации лето.

Кроссовки

 + легкие.

 + проветривание 

 - водопроницаемые



Общий принцип подбора одежды.

Требования

Трехслойность. Защита от ветра/утепление/влагоотведение.



Штормовой костюм. Ветрозащита

Требования

Защита от неблагоприятных факторов природной среды согласно сезона

Распашная куртка Куртка «Анорак»





Накидка от дождя. 

Равнозначные варианты

ПолиэтиленоваяТканевая, проклеенные швы



Головной убор

Равнозначные варианты

Межсезонье. Утепление.Лето. Защита от солнца.



Поларки. Утепеление
Требования: Защита от холода/ удержание тепла.  

полартек

Материалы комбинированные: шерсть, пух, структурированые пропилен, 
капрон, лавсан, полиэтилен.

Названия тканей: флис (полиэстер, лавсан), полартек (ТМ полиэтилен), 
виндблок. (полиэтилен. мембрана)

флис





Нательное белье

• Трикотажное белье (лето)





Транспортировка груза











Общий список специального  снаряжения

 Каски

 Системы страховочные

 Карабины

 Спусковые устройства (Восьмерка)

 Зажимы (Жюмар)

 Веревка основная

 Репшнур

Снаряжение необходимо для прохождения локальных препятствий



Каски

Назначение: Защита головы от попадания мелких предметов

Каска с четырехточечной системой подвески

и регулятором подвески под размер головы

Дополнительная вспененная подложка



Системы страховочная
Назначение:

 Купирование опасности падения с высоты, 

 обеспечение непрерывной связи с точками опоры и страховки

ИСС спелео. ИСС скалолазная.

ИСС универсальная. 



Системы страховочная
ИСС универсальная чаще всего используется для соревнований дистанции 
пешеходная, как в качестве точки крепления к опоре, так и для обеспечения страховки 
при падении. 



Карабины
Назначение: быстроразъемный соединительный  элемент.

3.    Нагрузка1. Конструкция защелки

a. Без муфты

b. Закутка 

c. Автомат 

2.    Материал

a. Алюминий 

b. Сталь 

c. Титан 



Спусковые устройства
Назначение:  Устройство  для спуска по веревке. Устройство для страховки  

Варианты использования



Зажимы (Жюмар)

• 1958 год швейцарские альпинисты Адольф 
Жюри и Вальтер Марти

Назначение: удержание участника на веревке.



Веревка основная. 

Назначение: элемент соединения, страховки и опоры. D 10 мм

Материалы

 Полипропилен / Химически нейтрален. 

 Полиамид (капрон)

 Полиэтер (лавсан, полиэфир)

Полипропилен Полиамид Полиэстер

Предел 
прочности

средний высокий средний

Эластичность средняя высокая средняя

Сопротивление 
истиранию

удовлетворител
ьное

отличное отличное

Устойчивость к 
УФ

удовлетворител
ьная

хорошая отличная

Влагопоглощае
мость

низкая высокая средняя





Репшнур L-4, D10

Назначение: блокировка систем, локальные петли на опорах 



Общий список узлов
 Узлы для опоры

 Карабинная удавка

 Удавка

 Штык

 Связывание двух веревок

 Прямой

 Грипвайн

 Встречный

 Проводники

 Простой

 Восьмерка

 Австрийский

 Прочие

 Булинь

 Выбленочный 

 схватывающий



Узлы для крепления веревки к опоре

Удавка на опоре

Штыки



Узлы для связывания двух веревок

Узел грипвайнУзел прямой

Узел встречный



Узлы проводники

Простой проводник Проводник восьмерка

Проводник австрийский (среднего)



Прочие узлы

Булинь Выбленочный

Схватывающий















Общий список группового бивачного 
снаряжения

 Тент

 Каркасная палатка

 Коврик

 Спальный мешок

 Таганок

 Топор, пила

 Набор котлов



Тент групповой

Требования. Тент изготавливается из легкой водонепроницаемой ткани.

Размеры тента 3*4 метра, 4*5 метра, 4*6, 

В качестве оттяжек используется 4-6 мм шнур длиной от 5-6 метров.

.

1. Для привязывания шнура к тенту 
используется узел  штык с 3 
шлагами.

2. Для крепления шнура к стойке 
используется выбленочный узел.

3. Для крепления шнура к опоре 
используются 3-4 полушлага или 
любую незатягивающуюся петлю 
(булинь)

2

1

3



Каркасная палатка
Требования
 Защита от неблагоприятных факторов природной среды. Ветра и дождя

Обращаем внимание на:

 Вес. 

Материал каркаса

Материал тента

 Водонепроницаемость (водяной столб) дна 
(10000 мм) и тента (5000-7000)



Коврик. (пенка, каремат)

Требования

 теплоизоляция.

Надувные коврикиВспененные материалы



Спальные мешки

Требования

Теплоизоляция. (синтепон, холофайбер, пух) 



Таганок
Устройство для приготовления пищи. 

Материалы сталь, алюминий, нержавеющие сплавы

Конструкция: разборные/неразборные



Топор, пила

Материалы ручки: дерево/пластик 

• Пила лучковая

• Пила двуручная

• Пила-катана



Котлы 

кастрюлевидныеПлоские Для газовых 
горелок







Снаряжение для водного туризма

























































ТОП-10 Необходимого снаряжения. https://www.kovinov.com/snarjazhenie/guide/samoe-neobhodimoe/



Сергей Васильевич Герасимов
Председатель

610002 г.Киров, ул. Казанская, 78
fostko@yandex.ru +7(8332)373-931
fostko.ru gto.mctor.ru
https://vk.com/fostko43

Федерация 
оздоровительно-спортивного туризма Кировской области

ПАРТНЕРЫ

Главное управление МЧС РФ по Кировской 
области.

•На основании Соглашения о порядке 
взаимодействия и координации деятельности 
между ГУ МЧС РФ по КО и ФОСТКО

Министерство спорта Кировской области.

•Согласно календарного плана спортивных 
соревнований

КОГАУ ЦСП "Вятка-старт"

•Согласно календарного плана спортивных 
соревнований.

Туристические клубы

• ХРАБРЫЕ СЛОНИКИ

• БУРЕВЕСТНИК

• ЦЕНТАВРИОН

• АЗИМУТ

• КАМЕЛОТ

• МАДАГАСКАР

ПРОЕКТЫ

Туристский поход с проверкой 
туристских навыков

• gto.mctor.ru https://vk.com/43gto

Соревнования по ВИЖ и ПСР 
"Вятский лось"

• https://vk.com/vlos2019

Слет «Дорогами истории»

• https://vk.com/turslyot


