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Организация похода

Организация и подготовка походов - это комплекс
параллельных и последовательных мероприятий, 
обеспечивающих проведение похода, 
гарантирующих максимальный целевой и 
оздоровительный эффект и полную безопасность 
путешествия.



Организация похода

В самодеятельных путешествиях туристы находятся на полном самообслуживании, сами решают 
все вопросы, связанные с выбором маршрута, обеспечением снаряжением, разработкой графика 
движения, и т.п. 

Правильно организованная и хорошо проведенная туристское самодеятельное путешествие 
обеспечивает хороший отдых, физическое развитие и спортивное совершенствование туристов, 
расширяет их кругозор, воспитывает коллективизм, любовь к природе, дисциплинированность, 
мужество и инициативу.













Составление графика путешествия

Календарный план путешествия, графики движения, и расчет величины дневных 
переходов разрабатываются в зависимости от сложности пути, физической и технической 
подготовленности участников группы, веса рюкзаков, а также наличия, тех или других 
экскурсионных объектов, для обзора которых необходимы остановки.



Составление графика путешествия

•В пешем путешествии в среднем туристы проходят по 15–25 км в день. 
•Если рюкзак тяжелый (особенно в первые дни), или маршрут идет по пересеченной 
местности с преодолением естественных препятствий, если в составе группы есть более 
слабые товарищи, расчетный дневной километраж нужно уменьшать до 12–18 км. 
Нарастание нагрузок должно быть постепенным. 
•В пешем походе I–II к.с. километраж по дням может быть следующим: 15, 18, 20, 22 км, 
дневка, 22, 25, 28, 30 км. 
•При сложном профиле маршрута самым тяжелым бывает второй-третий день похода. 
•Поэтому километраж в первые три дня лучше не увеличивать, а дневку делать на 
четвертый день.



Составление графика путешествия

•В лыжном путешествии. По лыжне даже начинающие туристы, сравнительно легко 
проходят по 20–30 км в день. 
•При передвижении по снежной целине с преодолением естественных препятствий или в 
условиях сложного ориентирования скорость падает до 12–18 км в день. 
•Серьезно снижается темп движения в оттепель, а вьюгу, резкое похолодание, сильный 
встречный ветер вообще лучше переждать в населенном пункте. 
•Поэтому 20–25% всего времени в зимнем походе планируется как резервное на 
непредвиденные задержки в дороге.



Составление графика путешествия

•В горном путешествии. Время, необходимое на подъем, определяется путем 
суммирования предполагаемых расходов времени на движение группы по горизонтали 
(средняя скорость 3–4,5 км в час) и на подъем по вертикали (скорость около 0,3–0,4 км в 
час). 
•Длительность спуска по несложному пути рассчитывают исходя из скорости 5–6 км в час. 
•При планировании переходов нельзя забывать о возможности ухудшение погоды.



Составление графика путешествия

В водном путешествии. Кроме общего километража, количества и качества препятствий, 
экскурсионных объектов, имеющихся на маршруте, и необходимого резерва дней на 
ненастье, при разработке календарного плана учитывают уклон и извилистость реки, 
скорость течения по отдельным его участкам. При уклоне реки до 1 м/км (0,001) и скорости 
течения 4–5 км в час скорость передвижения туристов будет чуть меньше суммы скоростей 
течения и их собственной скорости. При росте уклона и скорости течения скорость группы 
может не увеличиться, поскольку много времени уйдет на осмотр препятствий и 
предупреждение аварийных ситуаций (начинающим туристам по таким рекам ходить не 
следует).
Реальная скорость движения на веслах или бечеве против течения составляет 1–2 км в час 
(при уклоне до 1–1,5 м/км), а на преодоление на равнинной реке препятствия, которое 
требует проводки или обноса, затрачивается около 1 часа времени. В среднем для расчетов 
можно считать, что скорость туристского судна в походе I–II к.с. составляет 4–5 км в час.



Составление графика путешествия

Профиль маршрута. При подготовке водного, горного 
или горнолыжного маршрута, даже самого простого, 
полезно построить его продольный профиль. Профиль 
водного маршрута вычерчивается в двух масштабах: 
мелкий берется для отметок по длине маршрута, более 
крупный - для нанесения урезов воды. На профиль из 
литературных и картографических источников переносят 
вычисленные уклоны реки, данные о характере долины, 
берегов, дна, отмечают места естественных и 
искусственных препятствий. Это позволяет реально 
оценить особенности и сложность маршрута, разбить его 
для удобства прохождения на участки, которые требуют 
приблизительно одной техники и тактики движения.



навигация по растровым картам, незаменимая программа для рыболовов, 
охотников, туристов, экстремалов и людей ведущих активный образ
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Председатель

610002 г.Киров, ул. Казанская, 78
fostko@yandex.ru +7(8332)373-931
fostko.ru gto.mctor.ru
https://vk.com/fostko43

Федерация 
оздоровительно-спортивного туризма Кировской области

ПАРТНЕРЫ

Главное управление МЧС РФ по Кировской 
области.

•На основании Соглашения о порядке 
взаимодействия и координации деятельности 
между ГУ МЧС РФ по КО и ФОСТКО

Министерство спорта Кировской области.

•Согласно календарного плана спортивных 
соревнований

КОГАУ ЦСП "Вятка-старт"

•Согласно календарного плана спортивных 
соревнований.

Туристические клубы

• ХРАБРЫЕ СЛОНИКИ

• БУРЕВЕСТНИК

• ЦЕНТАВРИОН

• АЗИМУТ

• КАМЕЛОТ

• МАДАГАСКАР

ПРОЕКТЫ

Туристский поход с проверкой 
туристских навыков

• gto.mctor.ru https://vk.com/43gto

Соревнования по ВИЖ и ПСР 
"Вятский лось"

• https://vk.com/vlos2019

Слет «Дорогами истории»

• https://vk.com/turslyot


