Омутнинский колледж педагогики, экономики и права

МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ФОРМИРОВАНИЮ ПОРТФОЛИО СТУДЕНТА 

Учебная дисциплина Анатомия

по специальности 050141 Физическая культура
Омутнинск 2013 г
1. Общие положения

1.1.Портфолио – комплект документов, представляющий совокупность индивидуальных образовательных достижений студента. 

1.2.Создание портфолио -  процесс, позволяющий учитывать результаты, достигнутые студентом в ходе изучения учебной дисциплины

1.3.Функции по формирование портфолио возлагаются на студента. 

2. Цель и задачи портфолио 

2.1.Основная цель формирования «портфолио»  - накопить и сохранить документальное подтверждение собственных достижений студента в процессе изучения учебной дисциплины

2.2.Портфолио является не только современной эффективной формой самооценивания результатов образовательной деятельности студента, но и способствует:

-мотивации к образовательным достижениям;

 -обоснованной реализации самообразования для развития профессиональных компетентностей;

-выработке умения объективно оценивать уровень своих учебных достижений;

2.3.Портфолио является частью контрольно-оценочных средств знаний.

2.4.Портфолио создается в течение всего периода изучения учебной дисциплины. Завершается его формирование вместе с завершением учебной дисциплины.

2.5 Портфолио предоставляется на экзамене в полном объеме 

3. Структура портфолио
1. Атлас по анатомии

Оформляется в рабочей тетради, для оформления используются рисунки( вклеиваются в тетрадь), к которым прописываются соответствующие надписи.

1.1 Опорно-двигательнный аппарат

-  кости  туловища( позвоночник,  позвонки, грудная клетка, ребро)

- кости черепа

- кости  верхней конечности

- кости нижней конечности

- мышцы головы( поверхностные и глубокие мышцы шеи, мимические и жевательные мышцы) 

- мышцы туловища( поверхностные ,средние и глубокие мышцы спины, поверхностные и глубокие мышцы груди и живота)

- мышцы верхней конечности ( мышцы плечевого пояса, передние и задние мышцы  свободной верхней конечности

- мышцы нижней конечности( мышцы тазового пояса, передняя, задняя, , наружная , внутренняя группа мышц свободной нижней конечности)

1.2  Сосудистая система

 - круги кровообращения

- строение стенок сосудов

- строение сердца

1.3 Нервная система

- спинной мозг

- проводящие пути спинного мозга

- спинномозговые нервы

-отделы головного мозга

- черепно-мозговые нервы

- цитоархитектоника головного мозга

- отделы вегетативной нервной системы

1.3 анализаторы

- Кожный и двигательный анализаторы.

- Вкусовой анализатор.

- Обонятельный анализатор.

- Зрительный анализатор.

- Слуховой и вестибулярный анализаторы.

1.4 Эндокринная система

- Щитовидная и околощитовидная железы, вилочковая железа.

- Эндокринные островки поджелудочной железы.

- Параганглии и надпочечники, их положение и строение.

- Половые железы как эндокринные органы.

- Эпифиз.

- Гипофиз.

1.5 Внутренние органы

- дыхательная система

- желудочно-кишечный тракт

-пищеварительные железы

- выделительная система

- Мужские половые органы

- женские половые органы
2. Альбом по анатомии
Оформляется в альбоме для рисования, рисунки делаются карандашом(простым и цветными),  на основе иллюстраций учебника и атласа.
2.1 ткани

2.2 соединения костей скелета

- соединения костей верхней конечности

- соединения костей нижней конечности

2.3 мыщцы

- формы мышц

2.4 сосудистая система

- строение лимфатических узлов

2.5 Нервная система
- проводящие пути спинного мозга

- архитектоника коры

2.6 Внутренние органы
- строение легочного пузырька

- строение стенки тонкого кишечника

2.7 Мочеполовой аппарат
- строение нефрона
- внутреннее строение половых желез

3. Проведение антропометрических измерений

 - Определение продольных и обхватных размеров тела методами антропометрии.

Оформление методик  антропометрических измерений в формате текстового документа

- Оценка физического развития ребенка методами антропометрии

Проведение антропометрических измерений на испытуемом, оценка физического развития  и оформление отчета в формате текстового документа
