Сравнительный анализ режима дня в разных возрастных группах на основе изучения образовательной программы дошкольного учреждения
Литература: ОСНОВНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ

Задание 
Используя  примерные режимы дня для каждой возрастной группы, заполните таблицу


(от 1 года до 2 лет) 


(от 3 до 4 лет) 


(от 4 до 5 лет) 


(от 5 до 6 лет) 


к школе группа (от 6 до 7 лет) 

	

	Самостоятельная деятельность, организационные моменты, игры
	Количество раз в день( кратность)
	
	
	
	
	
	

	
	продолжительность
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	кратность
	
	
	
	
	
	

	
	продолжительность
	
	
	
	
	
	

	Прогулка 
	кратность
	
	
	
	
	
	

	
	продолжительность
	
	
	
	
	
	

	Сон 
	кратность
	
	
	
	
	
	

	
	продолжительность
	
	
	
	
	
	

	Образовательная деятельность( занятия)
	кратность
	
	
	
	
	
	

	
	продолжительность
	
	
	
	
	
	


Выводы:
Какие режимные моменты почти не меняются с возрастом, какие изменяются достаточно сильно, почему? Дайте обоснование своему ответу ( Голубев В.В. Основы педиатрии…, РАЗДЕЛ IY. ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ  РЕЖИМА ДНЯ) 

